
 

新緑がまぶしい季節になりました。楽しい食事は、心を満たし和やかな気持ちにします。学校の給食時間

も、午前中の授業が終わって、担任の先生やクラスメートと一緒に仲良く食べる楽しいひとときです。 

 しかし、いくら楽しい時間だからといって、好き勝手なことをして食べてしまっては、みんなが気持ちよ

く食べることができません。自分だけでなくまわりの人たちも楽しく食事できるようにするために、だれ

が見ても気持ちのよい食べ方をしましょう。 

 日本人の食事の作法は、よく「はしに始まり、

はしに終わる」といわれます。正しいはし使い

は、「つまむ」「はさむ」「すくう」「切る」とい

った、はしが持つ、いくつもの性能を引き出す

だけでなく、その所作は周りからとても美しく

見えます。給食でも家庭でも正しいはし使いを

心がけながら食べるようにしましょう。 

 


